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wellness im 
l andhaus haake



Massage  
· Entspannungsmassage          ca. 25 Min. / 27,50 C

· Intensive Massage  ca. 25 Min. / 27,50 C

· Aroma Massage                         ca. 25 Min. / 32,00 C

· Hot-Stone (Rücken)  ca. 25 Min. / 38,00 C

· Peeling Rückenmassage ca. 25 Min. / 32,00 C

Tiefenwärme    30 Min. / 5,00 C

Termine nach Absprache

Löst Verspannungen und dient der Entschlackung 

€                       

Seien Sie unser Gast  und 

erfahren was es heißt, sich 

wohl zu fühlen, Spannungen 

zu lösen und rundherum 

neue Energie zu tanken.



Behandlungen             
Kosmetische Behandlung / Kurzbehandlung                45 Min. / 54,00 C

· Reinigung

· Peeling

· Wirkstoffampulle

· Gesichts–Hals–Dekollete-Massage

· Maske entsprechend des Hauttyps

· Tagespflege

Während der Behandlung zusätzlich buchbar:

· Schulter und Nackenmassage                                                                              9,50 C

· während der Bedampfung eine Handmassage            9,50 C

· Augenampulle für einen strahlenden Blick                                                            9,00 C

· Oberlippe entwachsen                                                           ab 12,00 C

                  

Kosmetische Behandlung / Grundbehandlung mit Ausreinigung  70 Min. / 72,00 C

· Reinigung

· Augenbrauenkorrektur

· Peeling

· Bedampfung

· Ausreinigung

· Wirkstoffampulle

· Gesichts-Hals-Dekollete-Massage

· Maske entsprechend des Hauttyps

· Tagespflege

Während der Behandlung zusätzlich buchbar:                                                             

· Schulter und Nackenmassage                                                              9,50 C

· während der Bedampfung eine Handmassage  9,50 C

· Augenampulle für einen strahlenden Blick                                               9,00 C

· Oberlippe entwachsen                                                           ab 12,00 C

Meridan‑Kopf‑Massage                20 Min. / 30 ,00 C

Durch eine Kopfmassage lassen sich Verspannungen 

und Blockaden wirkungsvoll abbauen.



 

Spezial‑Behandlung  90 Min. / 87,00 C

· Nacken- und Schultermassage

· Reinigung

· Augenbrauenkorrektur

· Peeling

· Bedampfung mit Handmassage

· Tiefenreinigung

· Wirkstoffampulle

· Gesichts-Hals-Dekollete-Massage

· Maske entsprechend des Hauttyps

· Tagespflege

Während der Behandlung zusätzlich buchbar:                                                             

Augenampulle für einen strahlenden Blick               9,00 C

Vital‑Lifting‑Behandlung   100 Min. / 99,00 C

· Reinigung

· Augenbrauenkorrektur

· Peeling

· Bedampfung

· Handmassage

· Tiefenreinigung

· Einarbeitung der Ampulle mit Ultraschall

· Gesichts – Hals – Dekollete Massage

· Maske entsprechend des Hauttyps

· Tagespflege

Während der Behandlung zusätzlich buchbar:

Nackenmassage                                                                    9,50 C

Augenampulle                                                                   9,00 C



 
 w

Ausreinigungsbehandlung                          ca. 60 Min. / 69,00 C

Tiefenreinigung fürs Gesicht verfeinert die Poren.

· Reinigung

· Peeling

· Bedampfung

· Tiefenreinigung

· Tonisieren

· Maske entsprechend des Hauttyps

· Tagespflege

Wellness für die Hände                          ca. 25 Min. / 27,50 C

Für sanfte Hände genießen Sie ein Handbad, Handpeeling und 

eine Hand- und Armmassage.

Gesichtsmassage                                               20 Min. / 25,00 C

Lifting‑Ultraschall mit Wirkstoffampulle      30 Min. / 52,00 C 

Genießen Sie ganz entspannt dieses sanfte Lifting. 

Die Mikromassage erhöht den Sauerstoffgehalt und die Spann-

kraft, strafft das Bindegewebe und verjüngt so wunderbar die 

Haut. Auf diese Weise können hochwirksame Wirkstoffe tief in 

die Haut eingeschleust werden. Besonders wirksam bei Cellulite, 

Reiterhosen, Po, Bauch, Brust, Oberarme, Dekollete, 

Hängebäckchen, Tränensäcken.



Ganzkörper-massagen

Ganzkörper‑Energiemassage                         50 Min. / 63,00 C 

Dem Alltag entfliehen und die Seele baumeln lassen. Lassen Sie 

sich von Kopf bis Fuß mit ausgesuchten warmen Ölen verwöh-

nen, das tut gut.

Lomi Lomi‑Ölmassage                                     60 Min. / 75,00 C

Lomi Lomi ist eine traditionelle hawaiianische Tempelmassage, 

die mit warmen Ölen, weichen, fließenden Bewegungen und 

Körperdehnungen angewendet wird. Sie gleicht die Energien 

aus und regt die Heilkraft an. Durch diese Integration werden 

Körper, Geist und Seele berührt, welches an ein wunderbares 

Ganzheits- und Lebensgefühl erinnert. Spüren Sie die belebende 

Wirkung dieses überlieferten Wissens.

Masken

Energie‑Honigmaske  20 Min. / 22,00 C

Diese Maske wirkt regulierend auf den Feuchtigkeitsgehalt der 

Haut und regt die Zellaktivität an. Mineralien sorgen für eine 

tiefgehende Regeneration, dadurch erstrahlt die Haut und wird 

prall und kräftig.

Hyaloron‑Collagenmaske                           20 Min. / 28,00 C 

enthält natürliches Meeresalgen-Collagen mit Hyaloron. 

Sie besitzt die einzigartige Fähigkeit sehr große Mengen an Was-

ser zu binden, erweitert die Zellzwischenräume, füllt diese aus 

und beugt so der Faltenbildung mit Langzeitwirkung vor. 

Eine einzigartige Maske mit „Wow-Effekt“.

Einarbeitung mit Ultraschall  
ergibt perfektes Lifting-Anti Aging            30 Min. / 58,50 C 

Thalasso‑Maske „Visage“  30 Min. / 28,00 C       

Wirkstoffe aus dem Meer haben den Menschen seit der Antike 

Gesundheit, Vitalität und Wohlbefinden geschenkt. Der beson-

ders hohe Algenanteil liefert Substanzen, die in der Lage sind, 

strapazierte Haut wieder ins Gleichgewicht zu bringen und ihre 

Regeneration zu beschleunigen.

Pediküre · Pflege für die Füße  30 Min. / 37,00 C       

Pediküre · Pflege für die Füße und Lack  45 Min. / 42,00 C       

Maniküre · Pflege für die Hände  30 Min. / 29,00 C       

Maniküre · Pflege für die Hände und Lack  45 Min. / 34,00 C       



Ayurveda-
Heilbehandlungen
Padabhyanga‑Ayurveda Fussmassage             45 Min. / 53,00 C

Bei der ayurvedischen Fussmassage werden Akupressur und 

Vitalpunkte von den Füssen bis zu den Knien massiert. Durch 

diese vitalisierende Massagetechnik mit warmen Ölen wird der 

Energiefluss zu den in Resonanz stehenden Organen im Körper 

gefördert und die Selbstheilungskräfte angeregt.

Abhyanga‑Ayurveda Ganzkörpermassage     60 Min. / 79,00 C

inkl. Kopf, Gesicht und Füße     

Dies ist eine Behandlung der liebenden Hände, wobei warme 

sanfte Ölgüsse ihre Sinne verwöhnen. Sie wirkt entgiftend, ent-

schlackend, zellregenerierend und harmonisierend. Entspannung, 

Befreiung und neue Energien geben Ihnen ein Strahlen von innen.

Abhyanga‑Ayurveda Ganzkörpermassage     90 Min. / 99,00 C

inkl. Kopf, Gesicht und Füße     

Bei der 90 Minuten Anwendung erleben Sie spezielle

Massagegriffe. Sie ist die Königin der Massagen.

Fuß‑Reflexzonenmassage                                45 Min. / 53,00 C

Die Füße werden in der ganzheitlichen Sicht als „der kleine 

Körper“ gesehen und können somit Auskunft über die Befindlich-

keit oder Störungen des Menschen geben. Die Reflexpunkte an 

den Füßen stehen  über Nervenleitbahnen mit dem übrigen 

Körper, und allen inneren Organen in Verbindung. Um die 

Organe zu stimulieren, müssen die Zonen abgetastet werden, 

damit eine bestehende Störung in der Balance aufgehoben wird. 

Teilkörpermassage 30 Min. / 35,00 ¤

Müde Beine? Lassen Sie sich bei einer Teilkörpermassge 

verwöhnen z. B. an den Ober- und Unterschenkel. 

Sprechen Sie uns gerne an, mit ausgesuchten Ölen sorgen 

wir für Ihre Entspannung.

Färben

Wimpern färben    12,00 C

Augenbrauen färben    8,00 C

Augenbrauen korrigieren   ab 7,50 C
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